


Doporucené davkovani
sirupi Harmonelo 1

Doporucené davkovani je uvedeno na stitku kazdé lahve.
1 odmérka sirupu denné
Pokud budete uzivat vice produktd najednou a neméte zkusenosti

s vldkninou, doporucujeme kombinovat produkty tak, aby Vase denni spotieba
nepiiekrocila 1 odmérku.

Doporucujeme uzivani 4 produktt Harmonelo dohromady. Dalsi produkty mazete
pridat a jejich mnozstvi navysit, jakmile si V&S organismus zvykne na viakninu a dalsi
slozky. Denni davku konzumovanych sirupl navysujte idedlné s odstupem alespon
jednoho tydne. Vzdy respektujte Vase pocity. 4

U nasich produkti mame nasledujici doporuéeni na dobu uiivéni' AL

LIFE - rano po jidle BIF1-ideélné vecer po ; i > K \!i \!g \!j
PROBIO -rano pred jidlem COLOST RUM idedlné vec j 0 s
FLEXI - kdykoliv béhem dne CBD- : : R
VITALITY —idealné vecer po jidle

LACTO - ideélné rano pred jidlem

Piredavkovani
V piipadé predévkovani nasim sirupe



